
Les kits clés en main
Ma santé, mes choix : un atelier 
accessible pour renforcer l’autonomie 
des personnes accompagnées

Un atelier pédagogique, ludique et clés en main 
pour permettre aux personnes accompagnées de 
mieux comprendre leurs droits en santé et de 
devenir actrices de leur parcours de santé.



Une démarche qui s’inscrit dans l’accompagnement des 
personnes 

Le kit permet de travailler concrètement autour de l’effectivité 
des droits, de l’autodétermination et du pouvoir d’agir des 
personnes accompagnées. 

Donner aux personnes accompagnées les moyens d’agir sur 
leur santé 

Choisir son médecin, comprendre les informations données par 
un professionnel de santé, donner son consentement, préparer 
un rendez-vous médical, exprimer ses souhaits, etc.

Cet atelier permet à vos équipes de proposer un temps 
collectif pour :

•	 informer sur les principaux droits en santé ; 
•	 favoriser l’expression et la participation des personnes 

accompagnées ; 
•	 renforcer l’autonomie dans le parcours de santé ; 
•	 donner des outils concrets réutilisables au quotidien. 

Pourquoi cet atelier ?    



Un atelier clés en main  
Un atelier conçu pour être animé par votre équipe

Simple à mettre en place
Tout est prévu pour permettre à vos professionnels 
d’animer l’atelier sans avoir à concevoir eux-mêmes les 
contenus ou les supports. 

Ludique et pédagogique 
Les participants alternent entre informations, échanges, 
questions et jeux pour favoriser leur participation et 
vérifier leur compréhension. 

Accessible aux personnes accompagnées 
Les contenus sont présentés avec des mots simples, des 
illustrations et des situations concrètes. 

Le kit a été pensé pour s’adapter parfaitement au quotidien des professionnels 
de terrain. Il est :

Et surtout... un outil qui se poursuit après l’atelier !
Chaque participant repart avec « Ma pochette santé », 
un ensemble de fiches pratiques qu’il pourra conserver et 
réutiliser lors de ses prochains rendez-vous médicaux.



Quels sont les objectifs du kit ?  

?

Je comprends mes droits en santé
Découvrir mes principaux droits et comprendre que 
ma parole et mes choix comptent pour ma santé.

Je communique avec les professionnels de santé
Apprendre à préparer un rendez-vous, poser mes 
questions, expliquer ce que je ressens et vérifier que j’ai 
bien compris.

J’anticipe et je m’entoure
Découvrir la personne de confiance et les directives 
anticipées pour réfléchir à mes souhaits et savoir 
comment les faire connaître. 



Le contenu détaillé  
Que contient votre kit ? 

Un matériel complet, robuste et réutilisable, divisé en deux volets complémentaires :

Votre matériel physique :
	∆ 1 livret des consignes
	∆ 1 guide d’animation
	∆ 1 jeu pédagogique « Ma santé, mes choix ! »
	∆ 20 exemplaires de « Ma pochette santé » à remettre aux participants
	∆ 20 livrets pratiques à remettre aux participants
	∆ 20 questionnaires d’évaluation pédagogique

Vos ressources dématérialisées (incluses) :
	∆ 1 modèle de carton d’invitation (formats A4 et A5) 
	∆ 1 courrier type de confirmation d’inscription
	∆ 1 autorisation type de droit à l’image
	∆ 2 supports PowerPoint® complets et imagés pour animer 
l’atelier
	∆ 1 feuille type d’émargement pour vos bilans



Le kit en images :  

Le jeu « Ma santé, mes 
choix ! » 

Le guide 
« Ma santé, mes choix »

Un plateau interactif et 
ludique pour s’approprier 
les informations remises 

lors de l’atelier.

Un support de 32 pages à 
remettre aux participants à la 

fin de l’atelier.



Focus | Ma pochette santé 
Dans le prolongement de l’atelier, chaque participant repart avec des outils qu’il 
peut utiliser dans son quotidien. 

La pochette comprend notamment : 
•	 Une fiche pour préparer mon rendez-vous médical ;
•	 Une fiche après mon rendez-vous médical ;
•	Un aide-mémoire santé. 

Un outil pensé pour durer
La pochette peut être conservée et ressortie avant chaque rendez-vous médical.



	zOuverture des précommandes :  1er septembre 2026

	zClôture des précommandes : 15 octobre 2026

	zEnvoi des kits : à compter du 16 novembre 2026

Agenda de la précommande 

Pour le lancement de ce nouveau produit, PP IncluSive ouvre les achats en 
précommande. 

Les commandes seront dans tous les cas honorées. La précommande 
permet uniquement à PP IncluSive de mieux maîtriser et contrôler ses 
stocks.



	zTarif - Offre précommande : 
399 € au lieu de 449 €
(Net de taxes - TVA non applicable, art. 293 B du CGI)

Le prix comprend les supports physiques et numériques nécessaires à 
la mise en œuvre de l’atelier, ainsi qu’une visioconférence préparatoire 
d’une heure avec vos équipes.

	zSimple et rapide : 
Rendez-vous directement sur le site internet de PP 
IncluSive pour commander votre exemplaire. Après votre 
achat, vous recevrez en novembre par voie postale le 
contenu physique et par Drive, le contenu dématérialisé.

Cliquez ici pour accéder au site internet de PP IncluSive.

Comment commander 
														              votre kit ?  

https://ppinclusive.fr/kit-pedagogique-ma-sante-mes-choix-presentation/


PP IncluSive vous 

accompagne pour 

relever vos défis et 

rendre la société plus 

Inclusive et Solidaire.

Vous souhaitez me 

confier un projet ?

 

06.27.84.67.17

pp.inclusive@gmail.com

Prendre un rdv en ligne

Contactez-moi :

mailto:pp.inclusive%40gmail.com?subject=
https://pp-inclusive.reservio.com

