
Les kits clés en main
Le Mini kit 
« Les directives anticipées » 

Un atelier pédagogique, ciblé et clés en main d’une 
heure pour permettre aux personnes accompagnées 
de comprendre les directives anticipées, d’identifier 
leur utilité et de réfléchir à l’expression de leurs 
volontés concernant leur fin de vie.

Utilisable en module complémentaire du kit « Ma 
santé, mes choix ! » ou de manière 100 % autonome.



Permettre à chacun d’exprimer ses volontés 

Les directives anticipées constituent un outil essentiel pour 
permettre à chacun de faire connaître ses volontés concernant 
sa fin de vie et les soins qu’il souhaite ou ne souhaite pas 
recevoir.

Cet atelier d’une heure permet à vos équipes de :  
•	Expliquer simplement ce que sont les directives anticipées, 

à quoi elles servent et dans quelles situations elles peuvent 
être utilisées ; 

•	Permettre aux personnes accompagnées de comprendre qu’elles 
peuvent réfléchir et exprimer leurs volontés concernant leur fin 
de vie ; 

•	Déconstruire les idées reçues et répondre aux principales 
questions : Est-ce obligatoire ? Qui peut les rédiger ? Puis-je 
les modifier ? Où les conserver ? ; 

•	Favoriser une démarche personnelle, libre et éclairée, sans 
imposer de choix ni de modèle de vie ou de fin de vie.  

Pourquoi cet atelier ?    



Un atelier clés en main  
Un atelier conçu pour être animé par votre équipe

Le kit a été pensé pour s’adapter parfaitement au quotidien des professionnels 
de terrain. Il est :

Simple à mettre en place
Un déroulé pas à pas de 60 minutes conçu pour être 
animé directement par vos professionnels, sans temps 
de préparation lourd. 

Ludique et participatif
Un format court rythmé par des cartes-questions, du 
vrai/faux et un jeu collaboratif qui favorise les échanges 
de groupe.

Accessible aux personnes accompagnées 
Contenus rédigés dans un langage simple, soutenus 
par des illustrations claires et des mises en situation 
concrètes.

Double usage 
Parfait pour approfondir la séquence dédiée du kit « Ma 
santé, mes choix ! » ou pour organiser une session dédiée 
sur cette thématique spécifique.



Quels sont les objectifs du kit ?  

?

Je comprends les directives anticipées
Identifier ce que sont les directives anticipées, à quoi 
elles servent et dans quelles situations elles peuvent 
être prises en compte.

Je réfléchis à mes volontés
Prendre le temps de réfléchir à mes souhaits concernant 
ma fin de vie et les soins que je pourrais souhaiter ou 
refuser.

J’exprime mes choix
Comprendre comment formaliser mes volontés, savoir à 
qui en parler et comment faire connaître mes directives 
anticipées.



Le contenu détaillé  
Que contient votre kit ? 

Un matériel complet, robuste et réutilisable, divisé en deux volets complémentaires :

Votre matériel physique :
	∆ 1 livret des consignes
	∆ 1 guide d’animation
	∆ 1 jeu pédagogique « Les directives anticipées » avec 40 cartes
	∆ 20 livrets dédiés aux directives anticipées
	∆ 20 mini-cartes « Mes directives anticipées »
	∆ 20 questionnaires d’évaluation

Vos ressources dématérialisées (incluses) :
	∆ 1 modèle de carton d’invitation (formats A4 et A5) 
	∆ 1 courrier type de confirmation d’inscription
	∆ 1 autorisation type de droit à l’image
	∆ 1 support PowerPoint® complet et imagé pour animer l’atelier
	∆ 1 feuille type d’émargement pour vos bilans



Le kit en images :  
Le jeu « Les directives anticipées » 

Le guide 
« Moi et ma santé : les 
directives anticipées »

Un support interactif et ludique pour 
aborder les directives anticipées, 
déconstruire les idées reçues et favoriser 

les échanges.

Un support de 20 pages à 
remettre aux participants à la 

fin de l’atelier.

Je
réponds

Pourquoi les directives anticipées 
sont-elles importantes ? 

1

Vrai ou
faux

Il faut obligatoirement aller 
chez un notaire pour rédiger des 

directives anticipées.

15

Mise 
en situation

Amandine a rédigé ses directives 
anticipées puis change 

totalement d’avis après une 
hospitalisation. 

Que peut-elle faire ? 

34

Mise 
en situation

Serge a rédigé des directives 
anticipées, mais sa famille n’est 
pas d’accord avec ce qui y est 

écrit. Que font les médecins dans 
cette situation ? 

40



	zOuverture des précommandes :  1er septembre 2026

	zClôture des précommandes : 15 octobre 2026

	zEnvoi des kits : à compter du 16 novembre 2026

Agenda de la précommande 

Pour le lancement de ce nouveau produit, PP IncluSive ouvre les achats en 
précommande. 

Les commandes seront dans tous les cas honorées. La précommande 
permet uniquement à PP IncluSive de mieux maîtriser et contrôler ses 
stocks.



	zTarif - Offre précommande : 
169 € au lieu de 179 €
(Net de taxes - TVA non applicable, art. 293 B du CGI)

Le prix comprend les supports physiques et numériques nécessaires à 
la mise en œuvre de l’atelier, ainsi qu’une visioconférence préparatoire 
d’une heure avec vos équipes.

	zSimple et rapide : 
Rendez-vous directement sur le site internet de PP 
IncluSive pour commander votre exemplaire. Après votre 
achat, vous recevrez en novembre par voie postale le 
contenu physique et par Drive, le contenu dématérialisé.

Cliquez ici pour accéder au site internet de PP IncluSive.

Comment commander 
														              votre kit ?  

https://ppinclusive.fr/mini-kit-directives-anticipees/


Rendez la thématique visible au quotidien 
dans votre structure !

 
Une affiche pédagogique, accessible et 
conçue pour les structures sanitaires, 
sociales et médico-sociales ainsi que les 
services MJPM.
 
Elle permet de :

	z sensibiliser les personnes accompagnées 
aux directives anticipées ;

	z favoriser la réflexion et le dialogue autour 
de leurs volontés ;

	z prendre en compte les spécificités liées 
aux mesures de protection juridique.

 
Un support simple pour prolonger l’atelier 
et faire vivre la thématique dans votre 
établissement.

Prolongez l’atelier avec l’affiche  
(format A3) 

Moi et ma santé : 

les directives anticipées !

Les directives anticipées, c’est quoi ? 

Les directives anticipées sont un document écrit dans lequel j’indique à 

l’avance mes souhaits concernant ma prise en charge médicale pour ma 

fi n de vie.

Elles permettent : 

◊ d’exprimer à l’avance mes choix concernant les soins que je souhaite 

ou que je ne souhaite pas recevoir. 

◊ de faire connaître ma volonté si un jour je ne suis plus en capacité de 

m’exprimer. 

◊ de guider les professionnels de santé pour que mes souhaits soient 

respectés. 

Où les conserver ?  

Comment rédiger mes directives anticipées ? 

Je peux rédiger mes directives anticipées sur papier libre ou sur un 

formulaire. Je les date et je les signe.

Si je ne peux pas écrire, je dis ce que je veux et deux témoins attestent 

de ma volonté.

Quelle que soit ma mesure de protection, mon protecteur n’intervient 

pas dans ma démarche. 

Quel est le rôle de la personne chargée de ma 

mesure de protection ? 

Quelle que soit ma mesure de protection, le protecteur ne 

m’assiste ou ne me représente jamais dans la rédaction 

de mes directives anticipées. 

Il me remet des informations générales sur le dispositif 

des directives anticipées afi n que je comprenne cette 

démarche. Il m’informe mais ne m’infl uence pas. 

Je dépose mon 

document sur mon

 espace numérique 

de santé. 

Je remets une copie 

à mon 

médecin traitant. 

Je range mes 

directives anticipées 

chez moi. 

Je donne des copies 

à ma personne de 

confi ance, ma famille 

et à mes proches. 

1

2

3

4

« Les directives anticipées, 

c’est dire aujourd’hui ce que 

je souhaite pour ma santé 

demain. »
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Et si je bénéfi cie d’une mesure

de protection juridique ? 

Les directives anticipées sont un acte 

strictement personnel. 

Ainsi : 
 

◊ je rédige librement mes directives anticipées ;

◊ j’eff ectue moi-même toutes mes démarches. 

Tarif :
À partir de 29 € HT l’unité 
Tarif dégressif de 1 à 5 exemplaires
Impression et envoi inclus



PP IncluSive vous 

accompagne pour 

relever vos défis et 

rendre la société plus 

Inclusive et Solidaire.

Vous souhaitez me 

confier un projet ?

 

06.27.84.67.17

pp.inclusive@gmail.com

Prendre un rdv en ligne

Contactez-moi :

mailto:pp.inclusive%40gmail.com?subject=
https://pp-inclusive.reservio.com

